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 Пояснительная записка

Настоящая рабочая программа внеурочной деятельности «Олимпиадная 

математика»  для  обучающихся   3  классов  на  2026-2027  учебный  год 

составлена на основании:

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

№ 273-ФЗ от 29.12.2012

2. Основной образовательной программы начального образования

3. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 27 

июля 2022г. №629 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной  деятельности  по  дополнительным  общеобразовательным 

программам».

Место курса в учебном плане 

     Учебным  планом  МБОУ  СОШ  №155  на  изучение  курса 

«Олимпиадная математика» в 3 классе отводится 2 ч в неделю (34 учебные 

недели).

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений

обучающимися  личностных,  метапредметных  и  предметных 

образовательных  результатов,  определенных  в  ФГОС  начального  общего 

образования.

Личностные  результаты  освоения  программы  должны  отражать 

готовность  обучающихся  руководствоваться  ценностями  и  приобретение 

первоначального опыта деятельности на их основе, в том числе в части:

Гражданско-патриотического воспитания:

 становление ценностного отношения к своей Родине - России;

 осознание  своей  этнокультурной  и  российской  гражданской 

идентичности;

 сопричастность  к  прошлому,  настоящему  и  будущему  своей 

страны и родного края;

 уважение к своему и другим народам;



 первоначальные представления о человеке как члене общества, о 

правах и ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-

этических нормах поведения и правилах межличностных отношений.

Духовно-нравственного воспитания:

 признание индивидуальности каждого человека;

 проявление сопереживания, уважения и доброжелательности;

 неприятие любых форм поведения, направленных на причинение 

физического и морального вреда другим людям.

Эстетического воспитания:

 уважительное отношение и интерес к художественной культуре, 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 

других народов;

 стремление  к  самовыражению в  разных видах  художественной 

деятельности.

Физического  воспитания,  формирования  культуры  здоровья  и 

эмоционального благополучия:

 соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других 

людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной);

 бережное отношение к физическому и психическому здоровью.

Трудового воспитания: осознание ценности труда в жизни человека и 

общества, ответственное потребление и бережное отношение к результатам 

труда, навыки участия в различных видах трудовой деятельности, интерес к 

различным профессиям.

Экологического воспитания:

 бережное отношение к природе;

 неприятие действий, приносящих ей вред.

Ценности научного познания:

 первоначальные представления о научной картине мира;

 познавательные  интересы,  активность,  инициативность, 

любознательность и самостоятельность в познании.



Метапредметные результаты освоения программы должны отражать:

Овладение универсальными учебными познавательными действиями:

1) базовые логические действия:

 сравнивать  объекты,  устанавливать  основания  для  сравнения, 

устанавливать аналогии;

 объединять части объекта (объекты) по определенному признаку;

 определять  существенный  признак  для  классификации, 

классифицировать предложенные объекты;

 находить  закономерности  и  противоречия  в  рассматриваемых 

фактах,  данных  и  наблюдениях  на  основе  предложенного  педагогическим 

работником алгоритма;

 выявлять  недостаток  информации  для  решения  учебной 

(практической) задачи на основе предложенного алгоритма;

 устанавливать  причинно-следственные  связи  в  ситуациях, 

поддающихся  непосредственному  наблюдению  или  знакомых  по  опыту, 

делать выводы;

2) базовые исследовательские действия:

 определять разрыв между реальным и желательным состоянием 

объекта  (ситуации)  на  основе  предложенных  педагогическим  работником 

вопросов;

 с  помощью  педагогического  работника  формулировать  цель, 

планировать изменения объекта, ситуации;

 сравнивать  несколько  вариантов  решения  задачи,  выбирать 

наиболее подходящий (на основе предложенных критериев);

 проводить  по  предложенному  плану  опыт,  несложное 

исследование  по  установлению  особенностей  объекта  изучения  и  связей 

между объектами (часть - целое, причина - следствие);

 формулировать  выводы и  подкреплять  их  доказательствами на 

основе  результатов  проведенного  наблюдения  (опыта,  измерения, 

классификации, сравнения, исследования);



 прогнозировать  возможное  развитие  процессов,  событий  и  их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях;

3) работа с информацией:

 выбирать источник получения информации;

 согласно  заданному  алгоритму  находить  в  предложенном 

источнике информацию, представленную в явном виде;

 распознавать  достоверную  и  недостоверную  информацию 

самостоятельно  или  на  основании  предложенного  педагогическим 

работником способа ее проверки;

 соблюдать  с  помощью  взрослых  (педагогических  работников, 

родителей  (законных  представителей)  несовершеннолетних  обучающихся) 

правила  информационной  безопасности  при  поиске  информации  в  сети 

Интернет;

 анализировать  и  создавать  текстовую,  видео,  графическую, 

звуковую, информацию в соответствии с учебной задачей;

 самостоятельно  создавать  схемы,  таблицы  для  представления 

информации.

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями:

1) общение:

 воспринимать  и  формулировать  суждения,  выражать  эмоции  в 

соответствии с целями и условиями общения в знакомой среде;

 проявлять  уважительное  отношение  к  собеседнику,  соблюдать 

правила ведения диалога и дискуссии;

 признавать возможность существования разных точек зрения;

 корректно и аргументированно высказывать свое мнение;

 строить  речевое  высказывание  в  соответствии  с  поставленной 

задачей;

 создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, 

повествование);

 готовить небольшие публичные выступления;



 подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к 

тексту выступления;

2) совместная деятельность:

 формулировать  краткосрочные  и  долгосрочные  цели 

(индивидуальные с учетом участия в коллективных задачах) в стандартной 

(типовой)  ситуации  на  основе  предложенного  формата  планирования, 

распределения промежуточных шагов и сроков;

 принимать цель совместной деятельности,  коллективно строить 

действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 

процесс и результат совместной работы;

 проявлять  готовность  руководить,  выполнять  поручения, 

подчиняться;

 ответственно выполнять свою часть работы;

 оценивать свой вклад в общий результат;

 выполнять  совместные  проектные  задания  с  опорой  на 

предложенные образцы.

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями:

1) самоорганизация:

 планировать действия по решению учебной задачи для получения 

результата;

 выстраивать последовательность выбранных действий;

2) самоконтроль:

 устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности;

 корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок.

Формы работы:

1.Работа в парах.

2.Групповые формы работы.

3.Индивидуальная работа.

4.Самооценка и самоконтроль.

5.Взаимооценка и взаимоконтроль.



Содержание программы:

АРИФМЕТИКА 

Суммы 

Приемы упрощения устного счета (сложение, вычитание): разбиение на 

пары. Метод дополнения до целого в клетчатых задачах. Использование связи 

между числовыми и геометрическими задачами для упрощения счета. 

Приемы решения задач о разделении чисел на группы с равной суммой. 

Составление  математических квадратов.  Изменение  суммы при изменении 

каждого слагаемого на некоторое число. Метод подсчета двумя способами на 

примере чисел с известными попарными суммами. 

Прием  разбиения  на  пары  для  подсчета  сумм  чисел,  идущих  через 

равные промежутки. 

Определение четности количества чисел в ряду. 

Числа и их свойства 

Способы  решения  числовых  и  буквенных  ребусов.  Организация 

перебора  с  учетом  принципа  узких  мест.  Приемы  решения  задач  на 

восстановление  знаков действий,  расстановку скобок,  нахождение  чисел  с 

указанными свойствами. 

Понятие решения буквенного ребуса. Метод перебора для поиска всех 

решений ребуса. 

Ограничение полного перебора с учетом принципа узких мест, свойств 

четности. 

Доказательство  отсутствия  решения  у  ребуса  при  помощи  метода 

перебора, числовых оценок. 

Закономерности 

Поиск  циклов  в  арифметических  задачах.  Анализ  задач  с 

повторяющимися  числами,  вычисление  длины  цикла.  Определение  и 

использование порядкового номера внутри цикла в задачах с  «большими» 

числами. 



Эффект «плюс-минус один». Использование схемы для его преодоления. 

Вывод  формулы  для  определения  количества  натуральных  чисел  в 

промежутке  при  помощи  интерпретации  на  числовой  оси.  Метода 

масштабирования  для  проверки  формул.  Использование  эффекта  «плюс-

минус один» для устранения противоречий при решении задач. 

Время и движение 

Приемы решения арифметических задач о промежутках времени. Учет 

разницы часовых поясов. Идея о задачах на движение по реке на примере задач 

про отстающие и спешащие часы. Конструкции в задачах про время. 

Задачи  на  относительное  движение  (движение  навстречу,  в 

противоположных  направлениях,  вдогонку,  с  отставанием)  с  неполными 

данными. Разбор случаев в задачах на движение. 

Недельная и годовая цикличность. День недели как остаток от деления 

на  7.  Способы  построения  конструкций  и  доказательства  невозможности 

построения конструкций в задачах про календарь. 

ГЕОМЕТРИЯ 

Геометрическое мышление

Повороты  клетчатой  фигуры  на  прямой  угол,  связь  с  симметрией. 

Понятие  о  зеркальных  (но  несимметричных)  фигурах.  Использование 

симметрии  и  поворотов  фигур  при  решении  задач  на  разрезание.  Метод 

«пропеллера» для построения примеров. 

Задачи на разрезание пространственных фигур.  Вычисление объемов 

фигур, составленных из кубиков. Изменение объема фигуры, составленной из 

кубиков, при увеличении каждого измерения в 2 раза. Составление фигур из 

объемных частей. 

Площади 

Разрезание фигур на равные части по линиям сетки и составление фигур 

из частей. 

Приемы  поиска  разных  способов  разрезания.  Метод  перебора, 

использование  симметрии  при  поиске  как  можно  большего  количества 



различных  разрезаний  одной  и  той  же  фигуры  на  равные  части.  Фигуры 

тетрамино,  их  нахождение  с  помощью  метода  перебора.  Использование 

множества делителей числа для вычисления возможного количества частей, 

на которые можно разрезать фигуру. 

Разрезания  по  линиям  сетки  и  диагоналям  клеток.  Свойство 

аддитивности площади. 

Метод  разбиения  на  элементарные  части  (прямоугольники, 

прямоугольные треугольники) и метод дополнения для вычисления площадей 

фигур, границы которых идут не по линиям сетки. Использование площадей 

фигур для определения форм частей в случае разрезания клетчатых фигур не 

по линиям сетки (диагоналям клеток). 

Геометрические неравенства 

Конструкции с отрезками и ломаными. Вычисление периметров фигур. 

Связь между длинами отрезков на прямой. 

Приближенное вычисление длин ломаных и кривых при помощи нити. 

Подсчет  количества  кратчайших  путей  в  графе.  Задача  о  нахождении 

диагонали кирпича. 

Кратчайшие пути по граням куба, параллелепипеда. 

АЛГЕБРА 

От чисел к буквам 

Метод уравнивания при решении задач с опорой на вспомогательные 

схемы. Метод анализа с конца. 

Прием  «учти  лишнее».  Метод  подсчета  двумя  способами.  Связь  с 

теорией множеств. 

Функциональные зависимости 

Использование формул при решении нестандартных текстовых задач. 

Формулы площади прямоугольника,  объема  и  площади поверхности куба, 

прямоугольного параллелепипеда. 

Доказательство формул перевода единиц измерения площади, объема. 

Нестандартные единицы измерения. 



Неравенства и оценки 

Сравнение  многозначных  чисел.  Нахождение  наибольшего  или 

наименьшего  многозначного  числа  с  определенными  свойствами. 

Использование правил сравнения чисел для доказательства минимальности и 

максимальности. 

Метод  перебора  в  арифметических  задачах.  Перебор  по  количеству 

объектов  одного  из  двух  типов.  Задачи  про  «ноги  и  головы».  Оценки, 

основанные  на  изменении  количества  объектов  одного  типа  на  единицу. 

Четность  как  инструмент  упрощения  перебора  и  доказательства 

невозможности. 

ТЕОРИЯ ЧИСЕЛ 

Делимость

Вывод  признака  делимости  на  2  с  помощью  числового  луча  и 

зацикливания  последней  цифры.  Изменение  последней  цифры  числа  при 

сложении, вычитании, умножении. 

Доказательство четности и нечетности суммы и разности двух чисел. 

Четность или нечетность суммы нескольких чисел.  Доказательство с 

помощью  разбиения  на  пары.  Использование  соображений  четности  при 

решении задач на доказательство, для упрощения перебора вариантов. 

Остатки 

Признак делимости на 10. Последняя цифра как остаток от деления на 

10.  Правила  изменения  последней  цифры  при  арифметических  операциях 

(сложение, вычитание, умножение). 

Повторяемость на числовом луче чисел, делящихся на n. Повторяемость 

чисел, дающих определенный остаток при делении на n. 

ЛОГИКА 

Математическая логика 

Понятие  об  истинном  и  ложном  высказывании.  Составление 

высказываний  и  вопросов  с  определенными  свойствами.  Перебор  двух 

вариантов в логических задачах. 



Рыцари  и  лжецы.  Отрицания  элементарных  высказываний.  Перебор 

вариантов по роли (рыцарь/лжец). Представление перебора в виде таблицы, 

дерева вариантов. Высказывания о логическом следовании. 

Принципы решения задач 

Представление  условия  задачи  в  виде  нестандартного  чертежа. 

Геометрические интерпретации логических и арифметических задач. 

Малые  случаи.  Разделение  задачи  на  эквивалентные  подзадачи. 

Составление  блоков  из  элементов  разбиения.  Задачи  с  повторяющимися 

объектами. Метод проверки ответа (закономерности) на малых случаях. 

Алгоритмы и конструкции 

Переливания  (задачи  на  отмеривание  определенного  количества 

жидкости при помощи двух или более емкостей и источника воды). Табличная 

форма записи шагов алгоритма. 

Укрупнение  шагов  алгоритма  при  наличии  повторяющихся  групп 

действий (идея алгоритмических циклов). 

Переправы.  Организация  перебора  в  задачах  на  переправы,  удобная 

форма записи решения. Идея промежуточных обратных действий для работы 

алгоритма (перевоз объекта обратно). 

Игры и стратегии 

Понятие  математической  игры  для  двух  игроков  на  примере  игр  с 

шахматными фигурами на досках. Игры-шутки, в которых победитель зависит 

только от количества раундов. 

Формирование представления о выигрышных позициях. 

Понятие  выигрышной  стратегии.  Математические  игры  с  полной 

информацией. 

Использование  дерева  перебора  для  доказательства  верного  выбора 

стратегии. 

КОМБИНАТОРИКА И ТЕОРИЯ МНОЖЕСТВ 

Комбинаторика 



Использование схем (графов) для удобства подсчета количества связей 

(дорог,  рукопожатий).  Доказательства  невозможности  построения  графа  с 

определенным  количеством  связей.  Подсчет  общего  количества  игр  в 

однокруговом турнире. Связь между прямым подсчетом числа связей по схеме 

и  двойным  подсчетом  через  суммарное  количество  выходящих 

«связей».Дерево вариантов для решения комбинаторных задач. Переход от 

дерева вариантов к правилу произведения (правилу «И»). Подсчет количества 

чисел с определенными свойствами. 

Теория множеств 

Диаграмма Эйлера-Венна для двух, трех и более множеств. Пересечение 

и объединение множеств, различные методы подсчета количества элементов в 

пересечении и объединении на готовых диаграммах. 

Введение вспомогательной диаграммы для решения задачи. Работа со 

множествами с неизвестным количеством элементов. Логические задачи на 

множества, связанные с долями и дробями. 

Метод введения переменной при решении задач про множества. 

КОМБИНАТОРНАЯ ГЕОМЕТРИЯ 

Раскраски и разбиения 

Раскраски  досок.  Конструирование  примера  раскраски  доски  с 

указанными свойствами. 

Задачи-соревнования на раскраску досок в наибольшее и наименьшее 

количество цветов. 

«Правильная» раскраска. Раскраска географической карты как пример 

«правильной» раскраски. 

Чередование  объектов  как  частный  случай  «шахматной»  раскраски. 

Чередование  объектов  в  ряду,  по  кругу.  Относительное  количество 

чередующихся  объектов.  Четность  суммы  чисел  в  промежутке.  Связь 

чередования  и  разбиения  на  пары.  Разрезания  шахматной  доски.  Идея 

использования заданной шахматной раскраски в доказательствах. 

Теория графов 



Изображение графов. Граф как способ удобного представления связей 

между объектами. 

Изоморфизм  графов.  Различные  способы  изображения  связей. 

Неориентированные и ориентированные связи. 

Исследование  возможности  нарисовать  фигуру  одним  росчерком. 

Теорема Эйлера как формальный способ проверить,  можно ли нарисовать 

фигуру одним росчерком. 

Нечетность степеней вершин как способ выявления концов пути. 

Комбинаторная геометрия 

Взаимное расположение точек и отрезков на плоскости. Точки и отрезки, 

лежащие  на  одной  прямой.  Идея  об  увеличении  количества  частей  при 

разрезании невыпуклых фигур. 

Разрезание фигур на части с определенным числом сторон. Разрезание 

на части, не образующие прямоугольники. Задачи на объединение фигур.



Поурочно-тематическое планирование 3 класс

№ п/п
Наименование разделов и 

тем программы
Количест
во часов

Электронно образовательные ресурсы

1. Как хорошо уметь 
считать!

2

2. Занятие 2

Разрезания фигур

2
https://rsr-olymp.ru/

3. Занятие 3

Круглые задачи

2
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4624/start/

218272/

4. Игра 1

Мастера математики

2

https://resh.edu.ru/about

5. Занятие 4

Элементарно!

4
http://catalog.iot.ru

6. Занятие 5

Точки и кусочки

2

https://www.uchportal.ru/

7. Занятие 6 (части 1

и 2) Путешествие с 
числами

2

https://mirmatematiki.ru/

8. Занятие 7

Смотри!

4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4624/start/

218272/

9. Игра 2

Мини-домино

1

https://resh.edu.ru/about

10. Занятие 8

Переливания

4
https://rsr-olymp.ru/

11. Занятие 9

Маршруты

2

https://www.uchportal.ru/

12. Занятие 10

Числовые ребусы

2

https://resh.edu.ru/about

13. Игра 3 

Биржа задач

1

https://mirmatematiki.ru/

14. Занятие 11

Уравнивание

2
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4624/start/

218272/

https://rsr-olymp.ru/
https://mirmatematiki.ru/
https://resh.edu.ru/about
https://resh.edu.ru/about
https://www.uchportal.ru/
https://www.uchportal.ru/
https://rsr-olymp.ru/
https://resh.edu.ru/about
https://resh.edu.ru/about
https://mirmatematiki.ru/
https://www.uchportal.ru/
https://www.uchportal.ru/
https://resh.edu.ru/about
https://resh.edu.ru/about


15. Занятие 12

Четность

4
https://uchi.ru/teachers/migration

16. Занятие 13

Кручу-верчу

4
https://mirmatematiki.ru/

17. Занятие 14

Лови момент!

4

https://www.uchportal.ru/

18. Игра 4 Математическое 
казино

1

https://resh.edu.ru/about

19. Занятие 15

Правда или ложь?

4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4624/start/

218272/

20. Занятие 16

Игры на досках

2
https://rsr-olymp.ru/

21. Занятие 17

Последняя цифра

2

https://www.uchportal.ru/

22. Занятие 18

Раскраски досок

2
https://uchi.ru/teachers/migration

23. Игра 5 Математическая

абака

1
https://mirmatematiki.ru/

24. Занятие 19

Рукопожатия

4

https://resh.edu.ru/about

25. Занятие 20

Числовые лесенки

2
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4624/start/

218272/

26. Занятие 21

Прямые и ломаные

2
https://rsr-olymp.ru/

27. Игра 6 Сделай сам 1
https://uchi.ru/teachers/migration

28. Подведение итогов года 2
https://uchi.ru/teachers/migration

68

https://rsr-olymp.ru/
https://resh.edu.ru/about
https://resh.edu.ru/about
https://mirmatematiki.ru/
https://www.uchportal.ru/
https://www.uchportal.ru/
https://resh.edu.ru/about
https://resh.edu.ru/about
https://www.uchportal.ru/
https://www.uchportal.ru/
https://mirmatematiki.ru/

