
 

 Является частью ООП ООО МБОУ СОШ № 155 

 

Учебный план основного общего образования                                                                                    

для обучающихся   7 – х общеобразовательных классов (АБВДЕЖИ),                                                                                                     

приступивших к освоению ООП ООО с 01.09.2024                                                                                           

Пояснительная записка                                                                                                                                                    

Учебный план ООО обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, 

соответствует ФОП ООО и определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

В соответствии с п. 33.1 федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (ФГОС ООО) учебный план (далее – учебный план) ООП 

ООО МБОУ СОШ №155 определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся,  

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план  ООП ООО (п. 167.2 ФОП ООО): 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план для обучающихся, осваивающих ФГОС ООО, является частью 

Основной образовательной программы основного общего образования и обеспечивает 

реализацию в полном объеме образовательной программы, соответствие качества 

подготовки обучающихся требованиям ФГОС ООО, соответствие применяемых форм, 

средств, методов обучения и воспитания возрастным, психофизическим особенностям, 

склонностям, способностям, интересам и потребностям обучающихся. 

Учебный план  МБОУ СОШ  № 155 на уровне основного общего образования 

разработан на основе Федерального учебного плана  для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке для 5-дневной учебной недели ( вариант 1) 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, и составлен на 5-летний срок освоения.  

 

Обязательная часть учебного плана на уровне ООО определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения (п. 167.5.1 ФОП ООО).. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО входят 

следующие обязательные для учебные предметы: Русский язык, Литература, Иностранный 

язык (английский), Математика,  Информатика,  История, Физика, Химия, Биология, 

Обществознание, География, Изобразительное искусство, Музыка, Труд (технология), 

Основы безопасности и защиты Родины, Физическая культура 

 

Учебный предмет: «Иностранный язык» изучается в 5-9 классах  в объеме 3 ч в неделю 

в каждом класса (102ч в год) 

Учебный предмет: «Математика» включает в себя следующие учебные курсы: курс 

«Математика» в 5-6 классах, в 7-9 классах учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 



«Вероятность и статистика» (достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования по учебному предмету "Математика" 

в рамках государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих 

программ учебных курсов "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика"). 

 

 В МБОУ СОШ № 155   учебный предмет «Математика»  в 7-9 классах реализуется 

отдельными учебными курсами «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России», 

«Всеобщая история» и «История нашего края» преподавание которых в течение учебного 

года осуществляется следующим образом: 

Обязательный учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 

России», «Всеобщая история» и «История нашего края». Время, отведенное на его 

изучение,  распределено следующим образом: 

5-й класс – 68 часов по курсу «Всеобщая история», 

6-й класс – 28 часов по курсу «Всеобщая история», 57 часов на курс «История России», 17 

часов курса «История нашего края»; 

7-й класс – 28 часов по курсу «Всеобщая история», 57 часов курса «История России», 17 

часов курса «История нашего края»; 

8-й класс – 34 часа на всеобщую историю, 68 часов на историю России; 

9-й класс – 23 часа на всеобщую историю, 45 часов на историю России. 
 

Обязательный учебный предмет «Обществознание» изучается в 9 классе  и на его изучение 

отводится 34 ч в год (1 ч в неделю) 

 

Изучение учебных предметов "Математика", "Информатика", "Физика", "Химия", 

"Биология"  обязательной части учебного плана осуществляется на базовом уровне. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» 
и «Родная литература» в связи с тем, что на языке образования (русском) изучаются 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Русская литература» и  так как 
родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 
предметы. 
Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные  языки», так 

как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

Учебный предмет «Физическая культура» реализуется в объеме  2 часа в неделю (68 

ч в год). До занятий учебного предмета «Физическая культура» допускаются обучающиеся 

на основании сведений, содержащихся в заключении медицинской организации, выданном 

по результатам проведенных профилактических медицинских осмотров обучающихся (ч. 7 

статьи 41 №273-ФЗ).  

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется 

для реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая 

культура». В 7-9-х классах реализуются модули по видам спорта. Модуль по видам 

спорта дополняет учебный предмет «Физическая культура» и является третьим часом 

физической активности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 



потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ (п. 

167.5.2 ФОП ООО).  

В соответствии с п. 25 ФГОС ООО часть ООП ООО, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивается «за счет включения в учебные планы учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся из перечня, предлагаемого 

МБОУ СОШ № 155. Выбор для изучения ряда предметов, курсов части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, осуществляется посредством 

сбора заявлений с родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года. 

При распределении часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, учитывался анализ реализации образовательных программ предыдущих лет, 

потребности обучающихся и их родителей (законных представителей), материально-

технические условия и возможности школы.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на введение 

специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений: 

класс Предмет, курс, модуль Кол-во уч. 

часов  в 

неделю/год 

Цель введения 

5 класс 

6 класс 

Введение в информатику 0,5ч/17ч 

0,5ч/17ч 

с целью формирования компьютерной 

грамотности, информационной культуры 

обучающихся, непрерывности и 

преемственности в обучении 

5класс Психология общения 0,5ч/17ч с целью  развития коммуникативных 

навыков и умений учащихся 

взаимодействовать в группе. 

5-6 

класс 

Финансовая грамотность 0,5ч/17ч с целью формирования и  развития 

экономического образа мышления, 

воспитания ответственности и 

нравственного поведения в области 

экономических отношений в семье и 

обществе, приобретения опыта 

применения полученных знаний и 

умений  для решения элементарных 

вопросов в области экономики семьи 

5 класс 

6 класс 

7 класс 

Основы безопасного 

поведения 

0,5ч/17ч 

0,5ч/17ч 

0,5ч/17ч 

В целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся в 

формировании культуры безопасности 

жизнедеятельности на основе 

расширения знаний и умений, 

углубленного понимания значимости 

безопасного поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций для 

личности,   общества   и   государства . 

7 класс Алгебра в задачах. 0,5ч/17ч с целью развития у обучающихся навыка 

и  способности решать учебные задачи по  

учебному предмету алгебра.  

8 класс Реальная математика 0,5ч/17ч В целях формирования математической 

грамотности и применения математики 

для  навыков решения практических  

задач  



8 класс Решение задач. Химия 0,5ч/17ч С целью формирования естественно –

научной грамотности и практического 

применения знаний из области химии 

 

По предметам учебного плана части, формируемой участниками образовательных 

отношений: «Алгебра в задачах», «Реальная математика», «Решение задач. Химия» 

промежуточной аттестации является зачет с отметкой «зачтено» 

При проведении учебных занятий по иностранному языку в 5 – 9 классах, 

технологии в 5 – 7 классах, информатике в 5 – 9 классах при наполняемости класса 25 и 

более человек осуществляется деление классов на две группы.  

Учебный план для классов, реализующих ФГОС ООО, ориентирован на пятилетний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования.  

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может 

составлять менее 5338 академических часов и более 5848 академических часов. В МБОУ 

СОШ №155 общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет освоения 

ООП ООО при 5 -дневной учебной неделе составляет 5338часов. 

Продолжительность учебного года в 5– 9 классах составляет – 34 учебные недели в 

каждый год обучения. Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе. Учебная нагрузка учащихся не превышает предельно допустимую 

и составляет: 

 - в 5х классах - 34 учебных недель с недельной учебной нагрузкой 29 часов (не более 

6 уроков в день); 

 - в 6х классах - 34 учебные недели с недельной учебной нагрузкой 30 часов (не более 

6 уроков в день);  

- в 7х классах - 34 учебные недели с недельной учебной нагрузкой 32 часа в неделю 

(не более 7 уроков в день);  

- в 8х классах - 34 учебные недели с недельной учебной нагрузкой 33 часа (не более 

7 уроков в день);  

- в 9х классах - 34 учебные недели с недельной учебной нагрузкой 33 часа (не более 

7 уроков в день).  

Продолжительность урока  в 5-9 классах составляет 40 минут, для классов, в которых 

обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), - 40 минут (п.167.10 

ФОП ООО). Во время занятий проводится перерыв для двигательной активности не менее 

2 минут.  

Учебная нагрузка равномерно распределяется в течение учебного дня и учебной 

недели в соответствии с требованиями СанПиН, с учетом психолого-педагогических 

особенностей обучающихся.  

Максимальный объем обязательного домашнего задания соответствует санитарным 

правилам и нормам:  

5 класс – продолжительность выполнения домашних заданий не более 2 часов, 

6-8 классы – продолжительность выполнения домашних заданий не более 2,5 часов,  

9 класс – продолжительность выполнения домашних заданий не более 3,5 часов.  

Занятия распределяются по учебным четвертям с обязательным текущим 

оцениванием, итогом которого является оценивание по всем предметам в конце каждой 

четверти и промежуточной аттестацией по окончании учебного года в соответствии с 



«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ № 155. 

Язык обучения - русский.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного 

общего образования определяет МБОУ СОШ № 155. 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 N273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации" учебный план - документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования каждого 

учебного года сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся по каждому 

изучаемому учебному предмету, курсу учебного плана. Промежуточная аттестация 

проводится в соответствии с «Положение о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости, промежуточной аттестации и оценке образовательных достижений 

обучающихся в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждение города 

Новосибирска «Средняя общеобразовательная школа № 155». Сроки проведения 

промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком ООП ООО. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных курсов. В МБОУ СОШ № 155 

определены следующие формы промежуточной аттестации:  

 

Предмет, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5–8-е 

9-е 

ВПР 

Диагностическая работа 

Литература 

5-9-е  Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих отметок и результатов выполнения  

тематических проверочных работ(годовая отметка) 

Иностранный язык 

(английский) 

5–9-е Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих отметок и результатов выполнения  

тематических проверочных работ(годовая отметка) 

Математика 5–6-е ВПР 

Алгебра 
7–8-е 

9-е 

ВПР 

Диагностическая работа 

Геометрия 

7–9-е Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих отметок и результатов выполнения  

тематических проверочных работ(годовая отметка) 



Вероятность и 
статистика 

7–9-е Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих отметок и результатов выполнения  

тематических проверочных работ(годовая отметка) 

Информатика 

7–9-е Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих отметок и результатов выполнения  

тематических проверочных работ(годовая отметка) 

История 

5–9-е Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих отметок и результатов выполнения  

тематических проверочных работ(годовая отметка) 

Обществознание 

9-е Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих отметок и результатов выполнения  

тематических проверочных работ(годовая отметка) 

География 

5–9-е Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих отметок и результатов выполнения  

тематических проверочных работ(годовая отметка) 

Духовно-нравственная 

культура России 

5–7-е Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих отметок и результатов выполнения  

тематических проверочных работ(годовая отметка) 

Физика 

7–9-е Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих отметок и результатов выполнения  

тематических проверочных работ(годовая отметка) 

Химия 

8–9-е Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих отметок и результатов выполнения  

тематических проверочных работ(годовая отметка) 

Биология 

5–9-е Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих отметок и результатов выполнения  

тематических проверочных работ(годовая отметка) 

Изобразительное 
искусство 

5–7-е Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих отметок (годовая отметка) 

Музыка 
5–8-е Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих отметок (годовая отметка) 

Труд (технология) 
5–9-е Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих отметок (годовая отметка) 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов 



Основы безопасности 
и защиты Родины 

8–9-е Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих отметок (годовая отметка) 

Модуль  по видам 
спорта 

5-9-е Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих отметок (годовая отметка) 

 

Удовлетворительные результаты промежуточной аттестации являются основанием 

для перевода обучающихся в следующий класс (часть 1, 8 статьи 58 №273-ФЗ). 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 

курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных 

планов, программ может сопровождаться тьюторской поддержкой (п. 167.6 ФОП ООО). 

 

 

Учебный план основного общего образования                                                                                    

для обучающихся   7-х общеобразовательных классов (АБВДЕЖИ),                                                                                                     

приступивших к освоению ООП ООО с 01.09.2024                                                                                           

Учебные предметы 5 6 7 8 9 итого 

2024/2025 2025/2026 2026/2027 2027/2028 2028/2029   

  

Обязательная часть н г н г н г н г н г н г 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Иностранный язык 
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика 5 170 5 170   0   0   0 10 340 

Алгебра   0   0 3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия   0   0 2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность и  

статистика 
        1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика   0   0 1 34 1 34 1 34 3 102 

История 2 68 3 102 3 102 3 102 2 68 13 442 

Обществознание   0   0   0 0 0 1 34 1 34 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Физика   0   0 2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия   0   0   0 2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
1 34                 1 34 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   0 4 136 



Изобразительное 

искусство 
1 34 1 34 1 34   0   0 3 102 

Труд(технология) 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Физическая культура 2 68 3 102 2 68 2 68 2 68 11 374 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
            1 34 1 34 2 68 

Итого в обязательной 

части 
27 918 29 986 30 1020 31 1054 32 1088 149 5066 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

2 68 1 34 2 68 2 68 1 34 8 272 

Модуль по видам спорта     1 34 1 34 1 34 3 102 

Введение в 

информатику 
0,5 17 0,5 17  0  0  0 1 34 

ОБП 0,5 17 0,5 17 0,5 17  0  0 1,5 51 

Алгебра в задачах  0  0 0,5 17  0  0 0,5 17 

Реальная математика  0  0  0 0,5 17  0 1 17 

Психология  общения 0,5 17  0  0  0  0 0,5 17 

Финансовая 

грамотность 
0,5 17  0  0  0  0 0,5 17 

Решение задач. Химия  0  0  0 0,5 17  0 0,5 17 

Общая учебная 

нагрузка 
29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования                                                                                    

для обучающихся   7 «Г» класса (инженерная направленность),                                                                                                     

приступивших к освоению ООП ООО с 01.09.2024                                                                                           

Пояснительная записка                                                                                                                                                   

Учебный план ООО обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, 

соответствует ФОП ООО и определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

В соответствии с п. 33.1 федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (ФГОС ООО) учебный план (далее – учебный план) ООП 

ООО МБОУ СОШ №155 определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся,  

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план  ООП ООО (п. 167.2 ФОП ООО): 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план для обучающихся, осваивающих ФГОС ООО, является частью 

Основной образовательной программы основного общего образования и обеспечивает 

реализацию в полном объеме образовательной программы, соответствие качества 

подготовки обучающихся требованиям ФГОС ООО, соответствие применяемых форм, 

средств, методов обучения и воспитания возрастным, психофизическим особенностям, 

склонностям, способностям, интересам и потребностям обучающихся. 

Учебный план  МБОУ СОШ  № 155 на уровне основного общего образования 

разработан на основе Федерального учебного плана  для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке для 5-дневной учебной недели ( вариант 1) 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, и составлен на 5-летний срок освоения.  

 

Обязательная часть учебного плана на уровне ООО определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения (п. 167.5.1 ФОП ООО).. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО входят 

следующие обязательные для учебные предметы: Русский язык, Литература, Иностранный 

язык (английский), Математика,  Информатика,  История, Физика, Химия, Биология, 

Обществознание, География, Изобразительное искусство, Музыка, Труд (технология), 

Основы безопасности и защиты Родины, Физическая культура 

 

Учебный предмет: «Иностранный язык» изучается в 5-9 классах  в объеме 3 ч в неделю 

в каждом класса (102ч в год) 

Учебный предмет: «Математика» включает в себя следующие учебные курсы: курс 

«Математика» в 5-6 классах, в 7-9 классах учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика» (достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования по учебному предмету "Математика" 

в рамках государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих 

программ учебных курсов "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика"). 



 

 В МБОУ СОШ № 155   учебный предмет «Математика»  в 7-9 классах реализуется 

отдельными учебными курсами «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» и 

изучается на углубленном. Учебный курс «Алгебра» в 7-9 классе изучается в объеме  4 ч в 

неделю (136 ч за каждый год обучения). Учебный курс «Геометрия» в 7-9 классе - 3ч в 

неделю(102ч в год). Учебный курс «Вероятность и статистика» в 7-9 классах изучается в 

объеме 1ч в неделю (34ч в год).  

 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России», 

«Всеобщая история» и «История нашего края» преподавание которых в течение учебного 

года осуществляется следующим образом: 

Обязательный учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 

России», «Всеобщая история» и «История нашего края». Время, отведенное на его 

изучение,  распределено следующим образом: 

5-й класс – 68 часов по курсу «Всеобщая история», 

6-й класс – 28 часов по курсу «Всеобщая история», 57 часов на курс «История России», 17 

часов курса «История нашего края»; 

7-й класс – 28 часов по курсу «Всеобщая история», 57 часов курса «История России», 17 

часов курса «История нашего края»; 

8-й класс – 34 часа на всеобщую историю, 68 часов на историю России; 

9-й класс – 23 часа на всеобщую историю, 45 часов на историю России. 
 

Обязательный учебный предмет «Обществознание» изучается в 9 классе  и на его изучение 

отводится 34 ч в год (1 ч в неделю) 

 

Изучение учебных предметов «Математика»(5-6кл.)  "Информатика", "Физика", "Химия", 

"Биология"  обязательной части учебного плана осуществляется на базовом уровне. 

 Инженерная направленность образования реализуется за счет  изучения курсов «Алгебра», 

«Геометрия»,  «Вероятность и статистика» на углубленном уровне, что отражено в учебном 

плане, и за чет включения в часть формируемую участниками образовательных отношений 

курса «Практикум по решению задач» и курсов внеурочной деятельности. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» 
и «Родная литература» в связи с тем, что на языке образования (русском) изучаются 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Русская литература» и так как 
родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 
предметы. 
Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные  языки», так 

как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

Учебный предмет «Физическая культура» в7 классе реализуется в объеме  2 часа в 

неделю (68 ч в год). До занятий учебного предмета «Физическая культура» допускаются 

обучающиеся на основании сведений, содержащихся в заключении медицинской 

организации, выданном по результатам проведенных профилактических медицинских 

осмотров обучающихся (ч. 7 статьи 41 №273-ФЗ).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ (п. 

167.5.2 ФОП ООО).  



В соответствии с п. 25 ФГОС ООО часть ООП ООО, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивается «за счет включения в учебные планы учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся из перечня, предлагаемого 

МБОУ СОШ № 155. Выбор для изучения ряда предметов, курсов части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, осуществляется посредством 

сбора заявлений с родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года. 

При распределении часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, учитывался анализ реализации образовательных программ предыдущих лет, 

потребности обучающихся и их родителей (законных представителей), материально-

технические условия и возможности школы.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на введение 

специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений: 

класс Предмет, курс, модуль Кол-во уч. 

часов  в 

неделю/год 

Цель введения 

5 класс 

6 класс 

Введение в информатику 0,5ч/17ч 

0,5ч/17ч 

с целью формирования компьютерной 

грамотности, информационной культуры 

обучающихся, непрерывности и 

преемственности в обучении 

5класс Психология общения 0,5ч/17ч с целью  развития коммуникативных 

навыков и умений учащихся 

взаимодействовать в группе. 

5-6 

класс 

Финансовая грамотность 0,5ч/17ч с целью формирования и  развития 

экономического образа мышления, 

воспитания ответственности и 

нравственного поведения в области 

экономических отношений в семье и 

обществе, приобретения опыта 

применения полученных знаний и 

умений  для решения элементарных 

вопросов в области экономики семьи 

5 класс 

6 класс 

  

Основы безопасного 

поведения 

0,5ч/17ч 

0,5ч/17ч 

  

В целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся в 

формировании культуры безопасности 

жизнедеятельности на основе 

расширения знаний и умений, 

углубленного понимания значимости 

безопасного поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций для 

личности,   общества   и   государства . 

9 класс Практикум по решению 

задач 

2ч/68ч В целях развития и формирования 

математической грамотности и 

применения математики для  решения 

практических  задач  

Для реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 

года на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая 

культура» в 7-9 классе с инженерной направленностью недостаточно учебных часов, то 3 

час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности и  в рамках 

годового плана спортивной работы образовательной организации. 



При проведении учебных занятий по иностранному языку в 5 – 9 классах, 

технологии в 5 – 7 классах, информатике в 5 – 9 классах при наполняемости класса 25 и 

более человек осуществляется деление классов на две группы.  

Учебный план для классов, реализующих ФГОС ООО, ориентирован на пятилетний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования.  

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может 

составлять менее 5338 академических часов и более 5848 академических часов. В МБОУ 

СОШ №155 общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет освоения 

ООП ООО при 5 -дневной учебной неделе составляет 5440часов. 

Продолжительность учебного года в 5– 9 классах составляет – 34 учебные недели в 

каждый год обучения. Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе, в 9 классе- 6-дневная учебная неделя. Учебная нагрузка учащихся 

не превышает предельно допустимую и составляет: 

 - в 5х классах - 34 учебных недель с недельной учебной нагрузкой 29 часов (не более 

6 уроков в день); 

 - в 6х классах - 34 учебные недели с недельной учебной нагрузкой 30 часов (не более 

6 уроков в день);  

- в 7х классах - 34 учебные недели с недельной учебной нагрузкой 32 часа в неделю 

(не более 7 уроков в день);  

- в 8х классах - 34 учебные недели с недельной учебной нагрузкой 33 часа (не более 

7 уроков в день);  

- в 9х классах - 34 учебные недели с недельной учебной нагрузкой 36 часов (не более 

7 уроков в день).  

Продолжительность урока в 5-9 классах составляет 40 минут, для классов, в которых 

обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), - 40 минут (п.167.10 

ФОП ООО). Во время занятий проводится перерыв для двигательной активности не менее 

2 минут.  

Учебная нагрузка равномерно распределяется в течение учебного дня и учебной 

недели в соответствии с требованиями СанПиН, с учетом психолого-педагогических 

особенностей обучающихся.  

Максимальный объем обязательного домашнего задания соответствует санитарным 

правилам и нормам:  

5 класс – продолжительность выполнения домашних заданий не более 2 часов, 

6-8 классы – продолжительность выполнения домашних заданий не более 2,5 часов,  

9 класс – продолжительность выполнения домашних заданий не более 3,5 часов.  

Язык обучения - русский.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного 

общего образования определяет МБОУ СОШ № 155. 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 N273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации" учебный план - документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования каждого 

учебного года сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся по каждому 



изучаемому учебному предмету, курсу учебного плана. Промежуточная аттестация 

проводится в соответствии с «Положение о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости, промежуточной аттестации и оценке образовательных 

достижений, обучающихся в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждение города Новосибирска «Средняя общеобразовательная школа № 155». Сроки 

проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком 

ООП ООО. Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных курсов. В МБОУ СОШ 

№ 155 определены следующие формы промежуточной аттестации:  

 

Предмет, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5–8-е 

9-е 

ВПР 

Диагностическая работа 

Литература 

5-9-е  Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих отметок и результатов выполнения  

тематических проверочных работ(годовая отметка) 

Иностранный язык 

(английский) 

5–9-е Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих отметок и результатов выполнения  

тематических проверочных работ(годовая отметка) 

Математика 5–6-е ВПР 

Алгебра 
7–8-е 

9-е 

ВПР 

Диагностическая работа 

Геометрия 

7–9-е Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих отметок и результатов выполнения  

тематических проверочных работ(годовая отметка) 

Вероятность и 
статистика 

7–9-е Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих отметок и результатов выполнения  

тематических проверочных работ(годовая отметка) 

Информатика 

7–9-е Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих отметок и результатов выполнения  

тематических проверочных работ(годовая отметка) 

История 

5–9-е Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих отметок и результатов выполнения  

тематических проверочных работ(годовая отметка) 

Обществознание 

9-е Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих отметок и результатов выполнения  

тематических проверочных работ(годовая отметка) 



География 

5–9-е Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих отметок и результатов выполнения  

тематических проверочных работ(годовая отметка) 

Физика 

7–9-е Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих отметок и результатов выполнения  

тематических проверочных работ(годовая отметка) 

Химия 

8–9-е Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих отметок и результатов выполнения  

тематических проверочных работ(годовая отметка) 

Биология 

5–9-е Учет учебных достижений на основе накопленных 
текущих отметок и результатов выполнения  

тематических проверочных работ(годовая отметка) 

Изобразительное 
искусство 

5–7-е Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих отметок (годовая отметка) 

Музыка 
5–8-е Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих отметок (годовая отметка) 

Труд (технология) 
5–9-е Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих отметок (годовая отметка) 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

8–9-е Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих отметок (годовая отметка) 

Введение в 
информатику 

5-6 -е Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих отметок (годовая отметка) 

ОБП 
5-6-е Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих отметок (годовая отметка) 

 

Удовлетворительные результаты промежуточной аттестации являются основанием 

для перевода обучающихся в следующий класс (часть 1, 8 статьи 58 №273-ФЗ). 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 

курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных 

планов, программ может сопровождаться тьюторской поддержкой (п. 167.6 ФОП ООО). 

 

Учебный план основного общего образования                                                                                    

для обучающихся   7 «Г» класса (инженерная направленность),                                                                                                     

приступивших к освоению ООП ООО с 01.09.2024                                                                                          

(5-8 кл.-пятидневная неделя, 9 кл- шестидневная неделя) 

 



Учебные 

предметы 

5 6 7 8 9 итого 

24/25 25/26 26/27 27/28 28/29   

Обязательная 

часть 

н г н г н г н г н г н г 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Иностранный 

язык 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика 5 170 5 170   0   0   0 10 340 

Алгебра   0   0 4 136 4 136 4 136 12 408 

Геометрия   0   0 3 102 3 102 3 102 9 306 

Вероятность и  

статистика         1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика   0   0 1 34 1 34 1 34 3 102 

История 2 68 3 102 3 102 3 102 2 68 13 442 

Обществознание   0   0   0 0 0 1 34 1 34 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Физика   0   0 2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия   0   0   0 2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   0 4 136 

Изобразительное 

искусство 1 34 1 34 1 34   0   0 3 102 

Труд(технология) 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Физическая 

культура 2 68 3 102 2 68 2 68 2 68 11 374 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины             1 34 1 34 2 68 

Итого в 

обязательной 

части 

26 884 29 986 32 1088 33 1122 34 1156 154 5236 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

2 68 1 34 0 0 0 0 2 68 5 170 

Введение в 

информатику 
0,5 17 0,5 17   0   0   0 1 34 

ОБП 0,5 17 0,5 17   0   0   0 1 34 

Алгебра в задачах   0   0   0   0   0 0 0 

Практикум по 

решению задач 
  0   0   0     2 68 1 68 

Психология  

общения 
0,5 17   0   0   0   0 0,5 17 

Финансовая 

грамотность 
0,5 17   0   0   0   0 0,5 0 

Максимально 

допустимая 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 36 1224 160 5440 



недельная 

нагрузка 

 

 

 

 

 


